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Sprawozdanie z realizacji - - WA e
projektu pn. ,, Rodzina w Centrumm” Vel

w okresie od 01.01.2017 r. do 31.12.2017 r.

Projekt partnerski ,Rodzina w Centrum” realizowany jest przez Regionalny Osrodek
Polityki Spolecznej w Toruniu wspélnie z 19 Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie oraz
3 Miejskimi Osrodkami Pomocy Rodzinie oraz 1 Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Projekt wspélfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020,
O$ priorytetowa 9 Solidarne Spoleczenistwo, dziatanie 9.3 Rozwéj Ustug Spotecznych,
Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ushug spotecznych.

Gléwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy
zastepczej poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Dzialania projektowe przyczyniaja sie do rozwoju
i poprawy dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej poprzez Swiadczenie

specjalistycznych ustug.
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W okresie od 01.01.2017 1. do 31.12.2017 r. projekt wsparciem objat 215 uczestnikow
z terenu powiatu mogileriskiego, spemiajacych kryteria rekrutacji. Zrekrutowani mieszkancy
powiatu, nalezeli do grup docelowych projektu:
1. osoby zagrozone ub6stwem lub wykluczone spotecznie w tym:
- 27 0s6b przebywajacych w pieczy zastepczej, w tym 17-kobiet, 10 -mezczyzn,
- 5 0s6b opuszczajacych rodzinna piecze zastepcza, w tym 3-kobiety, 2-mezczyzn,
- 110 os6b przezywajacych trudnosci w pelnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych o ktorych
mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 1. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym
rodziny objete wsparciem asystenta rodziny), w tym 72-kobiety, 38-mezczyzn,
2. otoczenie os6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w tym:
- 41 0s6b sprawujacych rodzinng piecze zastepcza,w tym 28-kobiet, 13- mezczyzn,
- 32 osoby ktérych udziat w projekcie jest niezbedny do skutecznego wsparcia os6b zagrozonych
ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym 32-kobiety.
Uczestnicy projektu w okresie sprawozdawczym skorzystali z nastepuj acych form wsparcia:

1. Specjalistycznego poradnictwa rodzinno-psychologicznego.

N

. Specjalistycznego poradnictwa rodzinno-pedagogicznego.
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. Specjalistycznego poradnictwa rodzinno-psychiatrycznego.

4. Specjalistycznego poradnictwa rodzinno-prawnego.

5. Warsztatéw wzmacniajgcych kompetencje opiekunczo-wychowawcze.
6. Grup wsparcia.

7. Superwizji.

8. Warsztatéw socjoterapeutycznych dla dzieci w wieku 7-14 lat.

9. Warsztatow dla usamodzielnianych wychowankéw pieczy zastepcze;.

10. Bonéw edukacyjnych dla oséb upuszczajacych piecze zastepcza.

W okresie  sprawozdawczym w ramach specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
skorzystano z:
* 200 godzin specjalistycznego poradnictwa rodzinno-psychologicznego,
* 150 godzin specjalistycznego poradnictwa rodzinno- pedagogicznego,
* udzielono 84 porady psychiatryczne,
* udzielono 150 porad prawniczych.
Poradnictwo $wiadczone bylo przez wykwalifikowanych specjalistéw, ktorzy zapewniali
uczestnikom wsparcie, indywidualnie dostosowane do ich potrzeb, z uwzglednieniem zasady

poufnos$ci, profesjonalizmu i etyki.



Obylo sie 8 warsztatéw wzmacniajacych kompetencje opiekuriczo — wychowawcze, kiorych
celem bylo zwiekszenie kompetencji niezbednych do prawidlowego wypelnienia funkcji
rodzicielskich.
5-godzinne spotkania skierowane byly do rodzicow naturalnych i zastgpczych, odbywaty
sie w nastepujgcej tematyce:

- ,Wzmacnianie kompetencji opiekunczo -wychowawczych” - 11.03.2017 r.

- ,Prowadzenie gospodarstwa domowego” - 24.05.2017 r. i 01.09.2017 .

- ,,Umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem w procesie wychowawczym” - 29.07.2017 1.

- ,Wzmacnianie kompetencji opiekuniczo-wychowawczych” - 14.10.2017 r. i20.10.2017 1.

- ,FAS, FAE, RAD, ADHD” - 09.11.2017 1.

- ,Agresja u dzieci” - 25.11.2017 .

Podczas zaje¢ warsztatowych odbywaly sie zajecia animacyjne dla dzieci rodzicéw/opiekunow
ktérzy uczestniczyli w warsztacie. Zabezpieczono 40 godzin opieki dla dzieci, podczas ktorych
animator prowadzil zajecia plastyczne, muzyczne i integracyjne, dostosowane do wieku
i mozliwosci dzieci.

Odbylo sie 9 cztero-godzinnych spotkan grup wsparcia, ktérych celem bylo dostarczenie
wsparcia emocjonalnego i praktycznej pomocy w pokonywaniu trudnosci, wymiane doswiadczen
i wspolne poszukiwanie rozwiazan przez uczestnikéw. Grupe docelowg tworzyli rodzice naturalni
i zastepczy.

Zrealizowano 96 godzin superwizji, ktéra stuzyta weryfikacji kompetencji wychowawczych,
ich doskonaleniu oraz przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu. Superwizja skierowana byta
wyltacznie dla os6b sprawujacych rodzinng piecze zastgpcza.

Zrealizowane zostalo 5 warsztatéw socjoterapeutycznych dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat,
przebywajacych w $rodowiskach naturalnych i zastepczych, ktére umozliwily dzieciom nabycie
umiejetnosci zapobiegajacym niedostosowaniu spofecznemu.

Warsztaty socjoterapeutyczne odbywaty sie w blokach tematycznych, trwajacych 6 godzin.
- ,Lubie siebie” - 25.03.2017 r.

- ,Moje mocne strony. Zasoby i praca nad nimi” - 19.08.2017 .

- ,,Radzenie sobie ze stresem” - 28.10.2017 r.

- ,Nawigzywanie i utrzymywanie prawidtowych relacji z bliskimi” - 02.12.2017 r.

- ,Moje NIE dla przemocy” - 07.12.2017 1.

Odbylo sie 6 warsztatéw dla 0s6b przebywajacych i opuszczajacych piecze zastepczg, ktore
mialy na celu wzmocnienie kompetencji nastolatkéw w wypetnianiu rol spotecznych.
Szescio — godzinne spotkania odbywaty sie w blokach tematycznych:

., Wchodzenie w dorostoé¢-poszukiwanie tozsamosci” - 11.02.2017 r.



,,Prowadzenie gospodarstwa domowego” - 25.03.2017 1.
,,P0znaj siebie” - 10.06.2017 .

Ja—rodzic” - 30.09.2017 .

,, Trening budzetowy” - 18.11.2017 r.

Ja w urzedzie” - 02.12.2017 r.

Pieciu wychowankom opuszczajacych piecze zastepczg zostaly sfinansowane bony
edukacyjne, dzieki ktorym uczestnikom umozliwiono odbycie 30 godzinnego kursu
komputerowego, ktory zwiekszy? ich wiedze i edukacje w tym zakresie.

Zorganizowany zostat réwniez cykl szeSciu 2-godzinnych spotkan dla dzieci pt. ,Moje
emocje”, w ktorych grupa dzieci miata mozliwos¢é uczestniczy¢ pod opiekg pedagoga.

Cykl spotkan zrealizowany zostat w dniach  02.09.2017 r., 23.09.2017 r, 07.10.2017 r,
21.10.2017 r., 09.11.2017 r., 25.11.2017 1.

Podczas wszystkich zaje¢ grupowych dla uczestnikéw projektu zabezpieczony byl catering,
materiaty szkoleniowe i pomoce dydaktyczne.

Spotkania odbywaly sie elastycznie, zgodnie ze zglaszanymi potrzebami i mozliwosciami
uczestnikow, uwzgledniajac godziny popotudniowe oraz weekendy.

W ramach realizacji projektu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mogilnie
zorganizowato 4 sze$cio-godzinne spotkania dotyczace rozwoju rodzinnych form pieczy zastepcze]
oraz placéwek opiekuniczo-wychowawczych do 14 dzieci. Uczestnikami spotkan byty osoby
sprawujace rodzinng piecze zastepcza oraz przedstawiciele osrodkéw pomocy spotecznej, szkot
i Sadu. Konferencje odbywaty sie w Zakladzie AktywnosSci Zawodowej w Przyjezierzu.
Ideg spotkan bylo poszerzenie wiedzy oraz wzmocnienie kompetencji w zakresie aspekiow pieczy
zastepczej zaréwno skierowanych dla opiekunéw zastepczych jak i 0séb pracujacych z dzieckiem
i rodzing, a takze promowanie rodzicielstwa zastepczego. Spotkania prowadzone byly przez
psychologa i odbywaty sie w ponizszej tematyce:

,Rozwdj rodzinnych form pieczy zastepczej oraz placéwek opiekuniczo-wychowawczych do 14
dzieci” - 28.06.2017 r.

,RAD — zaburzenia wiezi u dzieci — diagnoza i terapia” - 29.08.2017 r.

, Twoja rodzina a piecza zastepcza. Problemu kontaktu” - 13.10.2017 r.

,Rozwéj dziecka i jego zaburzenia” - 16.11.2017 1.

Uczestnicy spotkania otrzymywali materialy szkoleniowe oraz za$wiadczenia poswiadczajace
udzial w spotkaniu wraz z zawartym zakresem tematycznym. Podczas spotkan zabezpieczony byt
catering, przygotowany przez pracownikéw Zakladu Aktywnosci Zawodowej w Przyjezierzu.

Realizacja projektu pn. ,Rodzina w Centrum” przyczynila sie do zaciesnienia wspotpracy

z osrodkami pomocy spolecznej z powiatu mogileriskiego. Utrzymywana byta Scista wspotpraca



z przedstawicielami o$rodkéw (asystenci rodziny, pracownicy socjalni) w celu opracowywania
wspolnej Sciezki wsparcia dla oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

Widocznymi efektami realizacji projektu w okresie sprawozdawczym bylo kompleksowe
objecie wsparciem rodzin przezywajacych trudnosci, profesjonalne dziatania skierowane dla
opiekunéw zastepczych, poprawa relacji w rodzinach oraz réwne szanse dla utrzymania rozwoju
dzieci. Pelen wachlarz wsparcia skierowany dla mieszkanicow powiatu mogilenskiego, uwzgledniat

zachowanie zasady rownosci szans i plci.

Specjalista ds. wsparcia rodziny
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